
Angebote für Mädchen und Frauen in Bielefeld

Infos in Leichter Sprache

Kurse für Mädchen und Frauen

Es gibt Kurse für Mädchen und Frauen.

In den Kursen lernst du zum Beispiel: 

•	 Ich bin stark.

•	 Ich kann mich wehren. 

•	 Ich darf NEIN sagen. 

Kurse für Mädchen und Frauen:

Bell·Zett e.V.

Sudbrackstraße 36a

33611 Bielefeld

  05 21  12 21 09 

E-Mail: info@bellzett.de

Internet·seite: www.bellzett.de 

Treff·punkte

Du kannst beim Treff·punkt  

deine Freizeit verbringen.

Du lernst beim Treff·punkt 

andere Mädchen und Frauen kennen. 

Treff·punkt für Mädchen: 

Mädchen·treff Bielefeld e.V. 

Alsenstraße 28 

33602 Bielefeld

  05 21  17 94 50 

E-Mail: kontakt@maedchentreff-bielefeld.de 

Internet·seite: www.maedchentreff-bielefeld.de

Treff·punkte für Frauen: 

Frauen·kultur·zentrum e.V. 

Meller Straße 2

33613 Bielefeld 

  05 21  6 86 67

E-Mail: fraze@fraze.de

Internet·seite: www.fraze.de

Wild·wasser Bielefeld e.V.

Sudbrackstraße 36a 

33611 Bielefeld

  05 21  17 54 76 

E-Mail: info@wildwasser-bielefeld.de

Internet·seite: www.wildwasser-bielefeld.de

Zuflucht und Schutz

Bist du an deinem jetzigen Ort nicht sicher?

Dann kannst du an einen sicheren Ort kommen.

Der sichere Ort ist eine Zuflucht·stätte.

Du kannst an dem sicheren Ort 

Tag und Nacht anrufen.

Du kannst an dem sicheren Ort 

für eine bestimmte Zeit wohnen.

Die Adresse von dem sicheren Ort 

ist geheim. 

Zuflucht und Schutz für Mädchen: 

Mädchen·haus Bielefeld e.V.

  05 21  2 10 10 (Tag und Nacht)

Internet·seite: www.maedchenhaus-bielefeld.de

Zuflucht und Schutz für Frauen:

Frauen helfen Frauen - Frauen·haus e.V. Bielefeld

  05 21  17 73 76 (Tag und Nacht)

E-Mail: mail@autonomes-frauenhaus-bielefeld.de

Internet·seite: www.frauenhaus-bielefeld.de



Angebote für Mädchen und Frauen  

in Bielefeld 

In Bielefeld gibt es viele Angebote für Mädchen und Frauen.

Zu den Angeboten gehören zum Beispiel: 

•	 Beratung. 

•	 Treff·punkte.

•	 Kurse für Mädchen und Frauen. 

•	 Zuflucht und Schutz.

Bei den Angeboten arbeiten nur Frauen. 

Die Frauen sprechen viele Sprachen.

Die Angebote sind freiwillig. 

Du bist bei den Angeboten willkommen.

Hast du Interesse?

Dann kannst du dich gerne melden!

Die Mitarbeiterinnen sind für dich da!

Frauen·notruf Bielefeld e.V.

Jöllenbeckerstraße 57

33613 Bielefeld

  05 21  12 42 48

E-Mail: info@frauennotruf-bielefeld.de

Internet·seite: www.frauennotruf-bielefeld.de

Wild·wasser Bielefeld e.V.

Sudbrackstraße 36a 

33611 Bielefeld

  05 21  17 54 76 

E-Mail: info@wildwasser-bielefeld.de

Internet·seite: www.wildwasser-bielefeld.de

Beratung

Brauchst du Hilfe? 

Möchtest du über etwas reden?

Dann kannst du dich melden!

So können dir die Beraterinnen helfen: 

•	 Beratung in der Beratungs·stelle.

•	 Beratung am Telefon. 

•	 Online-Beratung.  

Das heißt: Beratung im Internet.

Du musst nicht sagen:

•	 Wie du heißt.

•	 Wo du wohnst.

•	 Wie alt du bist.

Die Beratung kostet nichts.

Die Angebote gibt es in Bielefeld: 

Beratung für Mädchen:

Mädchen·haus Bielefeld e.V.

Renteistraße 14 / Renteistraße 6

33602 Bielefeld

  05 21  17 30 16

E-Mail: beratungsstelle@maedchenhaus-bielefeld.de 

Internet·seite: www.maedchenhaus-bielefeld.de

Beratung für Frauen:

Psychologische Frauen·beratung e.V.

Frauen·beratungs·stelle Bielefeld

Ernst-Rein-Straße 33 

33613 Bielefeld

  05 21  12 15 97 

E-Mail: info@frauenberatung-bielefeld.de

Internet·seite: www.frauenberatung-bielefeld.de
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